
VBC Computers NV

Fitbit Sense carbon/graphite
Artikelcode : FISENSEBLK

Dagelijkse herstelscore

Wissel intensieve work-outs af met rustdagen voor herstel en behaal betere
resultaten.

Ontdek wat je lichaam nodig heeft met de herstelscore in Fitbit Premium.

Hoe werkt het?

Elke ochtend ontvang je een score en uitleg (sporten of rusten) in de Fitbit
app op basis van je activiteiten, slaappatroon en hartslag variabiliteit
(HVR).

Heb je een lage herstelscore, dan krijgt je naast de tip om te focussen op je
herstel ook uitleg gericht op ontspanning, mindfulness of
stretching-oefeningen. 

Heb je een hoge herstelscore, dan zal je het advies krijgen te sporten en
worden er meer intensieve workouts aan je voorgesteld.

Inclusief 6 maanden Fitbit Premium 

Profiteer van uitgebreide analyses, exclusieve inzichten, slaaptools,
work-outs en meer.

€ 249,99

Kenmerken

Materiaal behuizing: Roestvrijstaal

Vorm: Rechthoekig

Maat band: Een maat

Band kleur: Antraciet

Waterdicht: Ja

Waterdicht tot: 50 m

Touchscreen: Nee

Beeldscherm type: AMOLED

Energie-opslagtechnologie accu/batterij: Lithium-Polymeer (LiPo)

                                1 / 2



VBC Computers NV

Bluetooth-versie: 5.0

Wi-Fi: Ja

Hartslag monitor: Ja

Afgelegde afstand: Ja

Calorieën verbrand: Ja

Slaapkwaliteit: Ja

Persoonlijke doelen: Ja

Hoogtemeter: Ja

Omgevingslichtsensor: Ja

Versnellingsmeter: Ja

Gyroscoop: Ja

GPS: Ja

GLONASS: Ja

Temperatuur, in bedrijf: -10 - 45 °C

Breedte: 40.48 mm

Diepte: 40.48 mm

Dikte: 12.35 mm

Maximale schouderbandlengte: 220 mm

Maat pols: 140 - 220 mm
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